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Zielgruppen 

Eine wahre Geschichte für 
‣ Interessierte 

und Angehörige von Krebskranken. 

‣ haupt- und ehrenamtlich Tätige in der Palliativ- und 
Hospizarbeit. 

  
Gelten Humor und Lachen bei schwerer Krankheit nicht als 
Widerspruch? Annekathrins Geschichte gibt eine eindeutige 
Antwort. Sie führt uns vor Augen, dass ihre Frohnatur für sie 
und alle anderen eine Wohltat ist. Selbst in höchster Not 
bleibt Humor ihr treuer Weggefährte, der ihr hilft, das Leben 
zu meistern. Annekathrin lacht in Zeiten des Glücks, aber 
auch in Zeiten des Unglücks. Humor bezeichnet sie als 
Stoßdämpfer und geistige Leuchtpatrone. 
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Buchbeschreibung 
 
Die Diagnose stellt von einem Moment auf den anderen 
Annekathrins Leben, das ihres Gatten und der Töchter auf 
den Kopf. Sie sind sprachlos, hilflos und ohnmächtig. 
Jedoch taucht am Himmel ein leuchtender Stern auf. Das 
erste Enkelkind kündigt sich an. Wird sie für das Kind da 
sein können?  

 
 
Annekathrin ist selbstbewusst und lässt sich so schnell 
nicht unterkriegen. Sie ist ein Springbrunnen von 
Heiterkeit. Mutig, selbstbestimmt und mit Humor 
durchbricht sie die bedrückende Sprachlosigkeit. Reden 
helfen ihr und der Familie in dieser scheinbar 
unkontrollierbaren Situation wieder die Kontrolle zu finden.  
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Sein Bezug zum Buch 
 

Karl Heinz Kristel lebt in Weiden i. d. Oberpfalz. Als 
ehemaliger Krankenpfleger betreute er Krebspatienten. 
Die hautnahen Erlebnisse mit seiner krebskranken Gattin 
hat er authentisch und romanhaft niedergeschrieben. Als 
Lehrer an Krankenpflegeschulen in Deutschland und in der 
Schweiz unterrichtete er u. a. Themen, die im 
Zusammenhang mit Krebs, Krise und Sterben standen. In 
seiner Funktion als Schulleiter pflegte er Kontakte zu 
ambulanten als auch stationären Einrichtungen der 
Palliativmedizin und des Hospizwesens. Seine 
Fachbücher und Fachbeiträge handeln von Pflege, 
Pädagogik und Gesundheit. 
 
 

Bestellungen für das Taschenbuch (13,99 €) nehme ich 
gerne entgegen. E-Book (6,99 €) und Hörbuch zum 
Herunterladen. Verlag: Books on Demand (BoD) 
 

Das Buch ist überall erhältlich, wo es Bücher gibt. 
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